SOZIALES / GESUNDHEIT '

NEU IN ENNS

Tlergestutzte Therapie

Die Ennserin Brigitte Girard beschloss an ihrem 40igsten Geburtstag, ihr
Berufsleben noch einmal entscheidend zu verindern. Die studierte Sozial-
und Wirtschaftswissenschafterin entdeckte ihre Liebe zur tiergestiitzten
Therapie und absolvierte in nur einem Jahr mit ihrem Hund Berillo die
Ausbildung zum gepriiften Therapiechundefiihrer, Family-Coach und
Rettungssanititer.

Mittlerweile arbeitet Brigitte Girard eng mit Silvia Sturmberger zusammen, die
sich mit der Firma ,,Therapiehund & Co* als erste in Oberdsterreich in diesem
Bereich selbststindig machte. So ganz nebenbei legte die engagierte Ennserin
auch noch die Priifung zum dipl. Vitaltrainer fir Gesundheit auf der Vital-
akademie in Linz ab.

Was ist tiergestiitzte Therapie eigentlich?

In der tiergestiitzten Therapie zeichnet sich der Hund durch besondere Sensi-
bilitdt fiir die Gefithle und Beeintrachtigungen seiner Klienten aus und kann dies
sehr fein signalisieren. Durch diese Informationen konnen in der weiteren
Therapie wertvolle Schritte gesetzt werden. Anwendung findet dies in der Ar-
' beit mit Kindern und Jugendlichen, wobei besonders auf die Forderung der
Brigitte Girard mit ihrem gepriiften Sprachentwicklung, des Verantwortungsbewusstseins, des Selbstwertgefiihls
Therapiehund Berillo und der Konzentration geachtet wird. Bei Menschen mit Demenz. Alzheimer,
korperlichen Beeintrichtigungen. geistigen oder Mehrfachbeeintrichtigungen,
chronischen Schmerzen, Wachkoma, Wahrnehmungsstérungen sowie bei allen, die ihre kérperlichen, geistigen und seeli-
schen Krifte stirken méchten. Auch fiir Senioren, zur Mobilitétssteigerung, zum Geddchtnistraining oder beim Abbau von
Angsten sind die Therapichunde bestens geeignet. Um anfingliche Skepsis zu liberwinden und die Méglichkeit zu bieten,
sich vor Ort von den Féhigkeiten der Hunde zu iiberzeugen, werden tiber ,,Therapiechund & Co* auch Schnupperstunden
angeboten.
Geben Sie dem Lachen wieder eine Chance und informieren Sie sich unter www.therapichund.net oder telefonisch unter
0699/10684843.




